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CERTIFICAT MÉDICAL DE NON-CONTRE-INDICATION  
À L’EXERCICE DE LA PROFESSION DE MAÎTRE-NAGEUR SAUVETEUR 

 
Daté de moins de 3 mois à la date d’inscription 

 
 

Je soussigné(e), ...................................................................., docteur en médecine,  
- atteste avoir pris connaissance de la nature des épreuves de la session d’évaluation du certificat d’aptitude 

à l’exercice de la profession de maître-nageur sauveteur,  
- certifie avoir examiné M./Mme ............................................... , candidat(e) à ce certificat, et n’avoir constaté 

à la date de ce jour, aucune contre-indication apparente à l’exercice de la profession.  
 

J’atteste en particulier que M./Mme ............................................... présente  

 Une faculté d’élocution normale,  

 Une acuité auditive normale et 

 Une acuité visuelle conforme aux exigences suivantes : 
 

Sans correction : 
Une acuité visuelle de 4/10 en faisant la somme des acuités visuelles de chaque œil, mesurées séparément sans que 
celle-ci soit inférieure à 1/10 pour chaque œil. Soit au moins : 3/10 + 1/10 ou 2/10 + 2/10. 
Cas particulier : dans le cas d’un œil amblyope, le critère exigé est : 4/10 + inférieur à 1/10. 

 
Avec correction : 

 Soit une correction amenant une acuité visuelle de 10/10 pour un œil quelle que soit la valeur de l’autre œil 
corrigé (supérieur à 1/10) ;  

 Soit une correction amenant une acuité visuelle de 13/10 pour la somme des acuités visuelles de chaque œil 
corrigé, avec un œil corrigé au moins à 8/10. 

 
Cas particulier : dans le cas d’un œil amblyope, le critère exigé est : 10/10 pour l’autre œil corrigé. 
La vision nulle à un œil constitue une contre-indication. 

 
Certificat remis en mains propres à l’intéressé(e) pour servir et valoir ce que de droit. 
 
 

 Fait à .............................................. le ....................... 
 

Cachet du médecin  Signature du médecin 
 
 
  



 

 
Extraits de l’arrêté du 20 Janvier 2022 relatif au  

Certificat d’aptitude à l’exercice de la profession de maître-nageur sauveteur 
 
Article 3 
L'effectif minimum de la formation de mise à niveau au CAEP-MNS est de 8 personnes sauf décision expresse du recteur de région 
académique et l'effectif maximal est de vingt-quatre personnes. 
La session de CAEP-MNS est d'une durée maximale de 21 heures réparties sur trois jours consécutifs, dont une durée minimale de 
formation de dix-huit heures. 
 
Les contenus des modules de formation, établis en concertation avec l'organisation professionnelle de maîtres-nageurs-sauveteurs 
mentionnée à l'article 7 du présent arrêté, abordent les deux thématiques suivantes : 
 
Thématique 1 : Procédures de secours  
minimum 8 heures. Les contenus de formation à aborder sur cette thématique sont les suivants : 
 
- maîtriser les savoirs et savoir-faire dans le domaine de l'assistance et du secours ; 
- actualiser les connaissances concernant l'évolution des pratiques de sauvetages et de secours aquatique ; 
- actualiser les connaissances règlementaires concernant la pratique des activités aquatiques et de la natation ainsi que de la surveillance 
(POSS) ; 
- analyser les stratégies à mettre en place pour assurer la sécurité des usagers et prévenir les comportements à risque notamment dans le 
cadre des activités aquatiques et de la natation ; 
- sensibilisation à l'évolution des pratiques et des techniques liées au sauvetage ; 
- mise en œuvre des techniques et des matériels spécifiques en lien avec le secours en tenant compte des évolutions nouvelles ; 
- analyser des cas concrets d'intervention en cas d'incident ou d'accident liés à la sécurité du milieu ; 
- maîtriser les comportements et gestes à réaliser en cas d'incident ou d'accident. 

Thématique 2 : Evolution de l'environnement professionnel 
a) Minimum 3 heures sur les sujets suivants : 
 

- appliquer le respect des règles de sécurité liées à la pratique et à l'emploi afin d'anticiper et d'éviter tous risques d'incidents ou d'accidents ; 
- prévenir les cas de maltraitance physique ou morale afin de préserver l'intégrité des pratiquants et des professionnels ; 
- agir en cas de maltraitance physique ou morale afin de préserver l'intégrité des pratiquants et des professionnels ; 
- actualiser les connaissances du cadre réglementaire et sécuritaire liées à la profession de MNS et notamment, à la surveillance ainsi qu'à 
la gestion des équipements aquatiques ; 
- prendre en compte dans les activités aquatiques et de la natation les caractéristiques singulières des différents publics, notamment ceux en 
situation de handicap ; 
- partager les évolutions règlementaires en matière de traitement de l'eau et de l'air ; 
- partager l'évaluation des risques en matière d'hygiène et de sécurité. 
 

b) Minimum 3 heures sur les sujets suivants : 
 

- actualiser les compétences techniques et pédagogiques liées au métier de maître-nageur-sauveteur dont l'aisance aquatique ; 
- partager sur l'enseignement et l'animation des activités aquatiques et de la natation dont l'aisance aquatique ; 
- actualiser les connaissances règlementaires liées à l'encadrement, à l'enseignement, à l'animation des activités aquatiques et de la 
natation et au passage des tests en vigueur. 
 
 
MODALITÉS DES ÉPREUVES CERTIFICATIVES DU CAEP-MNS (extrait de l’annexe 4) 
 
Les épreuves sont évaluées individuellement. 
 
Epreuve n° 1 : Réaliser un déplacement en simulation de recherche de victime en piscine 

Épreuve en nage ventrale, avec palmes, effectuée en continu, sur une distance de 300 mètres 

Epreuve n° 2 : Réaliser un parcours de sauvetage simulant une intervention sur une noyade. 

a) parcours de sauvetage simulant une intervention sur une noyade comprenant : 
- le déclenchement des secours 
- une recherche de victime 
- la récupération de la victime 
- le dégagement puis le remorquage de la victime 
- la sortie d'eau de la victime 
- le bilan et la mise en sécurité de la victime 

b) Ce parcours est suivi d'un entretien 

 


